Beleuchtung

¢ Gliihlampen leuchten ca.1.000, eine Energiesparlampe
ca. 8-10.000 Stunden. Ersetzt man eine 60 W Gliihbirne
gegen eine 11 W Energiesparlampe, erspart das rund
392 kWh Strom.

v/ Bewegungsmelder leisten stromsparende Dienste.

Sie registrieren sowohl im AuRen-, als auch im Innen-
bereich Bewegungen, schalten Beleuchtung
zuverlassig ein und natdirlich nach einer vorein-
gestellten Zeit wieder aus. Das Abschalten der
AuRen-, aber auch z. B. der Toilettenbeleuch-
tung kann so nicht mehr vergessen werden.

Heizung
v Liiften Sie nicht Ihr Geld aus dem Fenster.
StoRliiften ist viel effizienter als ein stundenlang

gekipptes Fenster.

v/ Pro 1° C hherer Raumtemperatur miissen Sie mit
ca. 6 % hoherem Energieverbrauch rechnen.

v/ Lassen Sie Isolation und Kaltebriicken A
von einem Fachmann kontrollieren. £

Urlaub

v/ Abschaltung von Arbeit und Alltag ist notwendig.
Denken Sie auch an ihre Elektrogerate. Bevor Sie
verreisen, gehen Sie bitte durch ihre Wohnung und
schalten Sie nicht bendtigte Gerate ab.

Auch Wasserboiler, Antennenverstarker, Kaffee-
maschine, Video und TV diirfen nicht Gbersehen
werden.

Achtung: Stand-by reicht nicht —der ,Aus Knopf*
will gedriickt sein.
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Kontakt

Telefon: 08122-10153
Fax: 08122-6369
Mail: vertrieb@ew-schweiger.de

oder besuchen Sie uns
in unseren Geschaftsraumen:

E-Werk Schweiger
SchweigerstraRe 1
85445 Schwaig

Biiro6ffnungszeiten:
Mo.—Do. 07:00 Uhr=17:00 Uhr
Fr. 07:00 Uhr—15:00 Uhr

N

E-Werk Schweiger

lhr Stromversorger vor Ort

n wir fur ein .
ch bereit.

=

E-Werk Schweiger

Ihr Stromversorger vor Ort

Rnergiespartipps
vom Profi vor Ort

eich ob bei der Arbeit,

Ganz gl der Bad -

Freizeit, Kiiche, Gart?n,Wohf\zimmer o
iiberall bendtigen wir Enel:.gl‘e. b
pamit Sie diese nich’f unno.t|g vaerrm :3
mieren wir Sie gern iber Einsp

auchen, infor- |
glichkeiten.

)
4




Energiesparen - so geht’s!

Freizeit

v/ Aquarien verbrauchen viel Energie. Damit sich deren
Bewohner richtig wohl fiihlen, tiberpriifen Sie regelmaRig
die Temperatur. Eine zu hohe Temperatur belastet nicht
nur die Fische, sondern auch den Geldbeutel.

v/ Batterien sind fir MP3 Player, Radio, Videokamera...
unerlasslich. Wer diese Gerate oft benlitzt, sollte liber
Akkus mit Ladegerat nachdenken. Diese gibt es auch
schon mit Solarbetrieb.

v/ Fitnessgerate sollen vor allem lhre Korper-Energie
verbrauchen. Folgende Werte sollten eingehalten werden.
Stepper 40 W, Rudergerat 90 W, Fahrradergometer mit
Monitor 200 W, Laufbander 450-900 W.

v/ PC & Co. sollten mit einer Master-Slave Funktion
ausgerustet werden, d. h. samtliche Zubehorgerate
(Bildschirm. Drucker. Modem...) werden automatisch mit
dem Rechner abgeschaltet.

v/ TV-Gerite sparen viel Energie, wenn Sie mit einer
Abschaltautomatik (nicht nur Stand-by) ausgeriistet sind.
Diese Gerate schalten nach einer voreingestellten Zeit
automatisch ab. Bei dlteren Geraten sollte man iiber den
Einsatz einer Schaltuhr nachdenken.
Abschaltung von PC Zubehor nicht vergessen.

=
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Ihr Stromversorger vor Ort

Kiiche

v/ E-Herde arbeiten besonders effizient, wenn alles
zusammenpasst. Es geht viel Energie verloren, wenn der
Topf fiir die gewahlte Kochplatte zu klein ist.

»Sparsame” Topfe haben ebene Béden und gut sitzende
Deckel. Garen Sie mit wenig Flussigkeit im geschlossenen
Kochtopf. Verwenden Sie bei langen Garzeiten einen
Schnellkochtopf.

v/ Geschirrspiiler sind effizienter als das Spiilen von Hand.
In der Regel reicht eine niedrige Temperatur von 50-55° C
aus. Verzichten Sie auf das Vorspiilen (auch von Hand).
Es ist ausreichend, grobe Verschmutzungen (Speisereste)
von Hand zu entfernen.

v/ Kleine Spezialgerate helfen Sparen, denn sie benétigen
weniger Energie. Vergleicht man die Kaffeemaschine oder
Eierkocher mit dem altbewahrten Kochtopf, so wird das
deutlich. Auch der Toaster benotigt zum Auftauen weniger
Strom, als das Backrohr.

v Kiihlschrank und Ofen vertragen sich nicht. Als Nachbarn
gibt der Ofen dem Kuihlschrank Warme ab, welche mit
zusatzlicher Energie wieder heruntergekiihlt werden
muss. Ahnlich verhilt es sich bei fertigen Speisen.

Diese sollen zuerst abgekiihlt werden, bevor sie in den
Kiihlschrank gestellt werden. Kontrollieren Sie bitte regel-
maRig (jahrlich) die ,Kiihlrippen* auf der Gerateriickseite.
Zirkulierender Hausstaub legt sich dort haufig nieder

und verschlechtert somit die Warmeabgabe.

Ein vereistes Gefrierfach wirkt wie ein Isolator und gibt die
erzeugte Kalte schlechter ab. Dies alles gilt auch fiir den
Gefrierschrank.

Mikrowelle spart Zeit und Geld. Gerade bei kleineren und
mittleren Portionen wirkt sich der Energiespareffekt voll
aus. Ideal fiir die Zubereitung von Tiefkiihlkost und
Fertiggerichten!

Waschen und Trocknen

v/ Warmwasserwaschmaschinen kosten etwas mehr,
senken aber die Energiekosten.
Fiillen Sie bitte die Waschtrommel immer bis zum
zugelassenen Gewicht. Bei halber Fiillung benétigt die
Maschine gleich viel Wasser und Energie. Moderne
Textilien und Waschmittel kommen mit niedrigeren
Temperaturen aus, als die der Vergangenheit.

v/ Wischetrockner: Nicht die letzte Trocknungsstufe
z.B.,,Schranktrocken“ wahlen. Restfeuchte benétigt
sehr viel Energie, um vollstandig abzutrocknen.

Die Raumluft schafft das auch, und die Feuchtigkeit
tut besonders im Winter dem Raumklima gut.

Bad

v/ Boiler zur Warmwasserbereitung sollten regelmafig
entkalkt und gewartet werden. Die eingestellte
Warmwassertemperatur sollte 60° C nicht tber-
schreiten, so vermeidet man Energieverluste
und schnelles Verkalken.

v/ Dusche oder Vollbad? Ein Vollbad benétigt
ungefahr dreimal so viel Wasser und Energie
als eine Dusche. Moderne Duschkdpfe mit
Wassersparfunktion reduzieren dariiber hinaus

nochmals den Wasserverbrauch ohne das prickelnde
Vergniigen einzuschranken.

v/ Heizlufter sind wahre Stromfresser.
Sie brauchen 1-3 kW. Ehe man sich fiir diese Art der
Dauerheizung entscheidet, priifen Sie bitte ob es keine
Alternative dazu gibt.

v/ Warmwasserzirkulation ist zwar eine komfortable
Sache, hat aber hohe Energieverluste. Steuern Sie die
Zirkulationspumpe iiber eine Schaltuhr, besser noch
liber Taster an den Entnahmestellen bzw. modernen
Durchflusswachtern. Somit zirkuliert das warme
Brauchwasser nur bei Bedarf.
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